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Vicki était tellement excitée 

que le joli nœud rose qui ornait 

le sommet de sa tête s’était mis à 

vibrer et que sa peau de velours d’un 

beau vert frémissait d’émotion! Avec sa 

nouvelle amie de Montréal, Lucie Jolie, 

elle s’en allait passer un mois entier au 

Camp Beaubien, au nord de Chicoutimi, 

dans la province de Québec!
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Les deux amies prirent 

l’autobus à Montréal et 

bavardèrent joyeusement 

pendant le long voyage. La 

route longeait des lacs d’une 

pureté cristalline et traversait 

des forêts innombrables 

habitées de pins immenses. 

Au coucher du soleil, l’autobus 

s’arrêta devant une magnifique 

ferme. Au-dessus de la longue 

galerie couverte trônait une 

grande enseigne qui annonçait 

« Camp Beaubien ».
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Vicki, Lucie, et tous les autres jeunes campeurs 

sautèrent joyeusement de l’autobus. Monsieur 

et Madame Beaubien les accueillirent très 

chaleureusement. Monsieur Beaubien avait 

une grosse voix et une drôle de moustache. Il 

se mit à rire et à leur parler en français et en 

anglais. « Transportez les bagages des petits 

campeurs dans les chalets », ordonna-t-il à 

ses fils de sa voix tonitruante. De son côté, 

Madame Beaubien cochait les noms de chacun 

des enfants sur sa liste. « Bienvenue! Welcome! 

» leur souhaitait-elle en les serrant bien fort 

dans ses bras!
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« Suivez-moi », dit Madame Beaubien, les 

joues roses de plaisir. Elle les conduisit 

dans une salle à dîner très spacieuse. 

Là, ses filles étaient prêtes à servir aux 

petits affamés un délicieux ragoût et 

du pain fait maison… mais, pour la 

première fois depuis plusieurs jours, un 

petit froncement de sourcils jetait une 

ombre sur le beau visage de velours vert 

de Vicki. Le repas était servi dans des 

assiettes de carton, les couteaux et les 

fourchettes étaient en plastique, et les 

verres, en polystyrène, pour que le tout 

puisse être jeté, après le repas, dans une 

énorme poubelle.
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« Qu’est-ce qu’il y a, ma chouette? », demanda 

Lucie, qui s’inquiétait de voir son amie froncer 

ainsi les sourcils.

« Lucie, chez nous, on mange dans des assiettes 

de porcelaine avec des vrais couverts et on boit 

dans de vrais verres. Ensuite on trie les déchets 

recyclables et compostables parce qu’on fait très 

attention à l’environnement. Alors je suis un peu 

déçue que notre camp ne fasse pas la même 

chose… »

« Moi aussi je suis déçue », dit Lucie. « On fait la 

même chose chez moi, Vicki, mais qu’est-ce qu’on 

peut faire? On est bien trop petites! »

Vicki just said, “Let’s think on it tonight.” and off 

they went to their little cabin, ablaze in many 

bright lights.
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Vicki et Lucie se présentèrent à leurs 

compagnons. En passant d’une pièce à 

l’autre, Vicki éteignait systématiquement 

la lumière. « Si on laisse moins de 

lumières allumées, confia-t-elle, on 

consomme moins d’énergie et, en 

plus, on attire moins les moustiques 

et les papillons de nuit! » Mais un seul 

petit campeur, Jacques, avait peur de 

l’obscurité et elle lui donna sa lampe de 

poche bien spéciale qui n’a pas besoin 

de piles et qu’on allume en la secouant. 

Jacques était ravi de sa belle lumière!
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Le lendemain matin, Vicki sauta du lit avant tout le monde. Sur le 

tableau noir du chalet (heureusement, le tableau était réutilisable 

: elle ne voulait pas gaspiller de papier), elle écrivit à la craie une 

liste de suggestions pour que le Camp Beaubien devienne plus 

écologique. Lorsque les autres campeurs s’éveillèrent, elle les fit 

tous asseoir devant le tableau pour échanger leurs idées. 

« C’est très important de réduire, de réutiliser et de recycler, où 

qu’on se trouve. Ainsi, on laissera une planète plus propre et plus 

saine pour les enfants qui viendront après nous », leur expliqua-

t-elle. Ensuite, elle leur assigna des tâches. Jimmy, Alexia et Kyle 

construiraient des boîtes de recyclage, tandis qu’Allyssa, Pierre 

et Michelle iraient sur l’embarcadère et demanderaient aux gens 

de ne pas utiliser le bateau à moteur, mais plutôt de faire du 

canoë ou de la natation. Quant à leurs deux moniteurs, Julie 

et Anthony, ils iraient en ville à bicyclette. Avec leur argent de 

poche, ils achèteraient à chacun une assiette, une tasse, un 

couteau et une fourchette. Ainsi, pour toute la durée du camp, 

plus aucun occupant de leur chalet ne devrait se servir d’assiettes 

et de verres à jeter.
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Vicki établit aussi un horaire pour la douche et la lessive. De 

cette manière, les campeurs de son chalet utiliseraient le 

moins d’eau possible pendant leur séjour au Camp Beaubien. 

Ils se baigneraient au lieu de prendre une douche et feraient 

la lessive en commun le plus souvent possible, avec des 

savons biodégradables.

Finalement, Vicki, Lucie et leurs nouveaux amis se dirigèrent 

vers la salle à manger principale pour y prendre le petit-

déjeuner. Mais ils allèrent d’abord voir Monsieur et Madame 

Beaubien pour leur parler de leurs projets. « Nous voulons 

installer un composteur et un seau pour les déchets de table 

qu’on apportera à la Truie Toutoune ». Toutoune était la 

mascotte, l’animal favori du camp, et il était INTERDIT d’en 

manger, même un tout petit morceau! « Nous pourrions 

aussi confectionner nous-mêmes les friandises de la 

boutique plutôt que de vendre des confiseries du commerce 

proposèrent-ils encore. Elles contiennent beaucoup trop de 

sucre et d’emballages. »
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Lorsque Vicki, Lucie et leur petite Escouade verte 

(c’est le nom qu’ils s’étaient donné) eurent ainsi 

expliqué ce qu’ils voulaient faire, Monsieur et 

Madame Beaubien partagèrent sans réserve leur 

enthousiasme. « Nous voulons que tout le camp 

devienne plus écologique, pas seulement le chalet 

de l’Escouade verte », dirent-ils. Il n’y avait qu’un 

tout petit problème : Toutoune était féroce. Les 

Beaubien ne savaient pas comment elle réagirait 

quand, tous les jours, on mélangerait des restes de 

table à son grain. Elle avait déjà pourchassé jusqu’à 

leur chalet, grognant et grondant, des campeurs qui 

avaient essayé de la nourrir!

Vicki hocha pensivement la tête. « Ce soir, après 

le souper, j’irai porter moi-même le premier seau 

de déchets de table à Toutoune, offrit-elle, pour 

voir comment cette truie grognonne accueillera ce 

changement de menu. »
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Après le petit-déjeuner, les Beaubien expliquèrent à tous les 

campeurs les projets qui rendraient le Camp Beaubien plus 

écologique. Ensuite, Vicki, Lucie et l’Escouade verte montrèrent 

ce qu’il fallait faire après chaque repas : comment séparer les 

déchets recyclables des restes de repas, ce qu’on pouvait mettre 

dans le seau pour Toutoune et ce qui s’en allait dans le compost. 

En un rien de temps, tous les campeurs s’enthousiasmèrent 

pour les activités écologiques et pour tout ce qu’ils pourraient 

enseigner à leur famille au retour des vacances. 

Cette journée au Camp Beaubien fut ensoleillée et même 

torride. Certains campeurs la passèrent à confectionner des 

pâtisseries pour la boutique, alors que d’autres inventaient de 

nouveaux jeux avec les amarres du bateau à moteur. Ils en 

faisaient des balançoires d’où ils plongeaient dans l’eau. Certains 

avaient même décidé de planter un potager et d’autres encore 

réalisaient des œuvres d’art avec des macaronis!
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Enfin, après le dîner, juste avant le crépuscule, arriva 

l’heure d’aller porter les restes de table dans l’enclos 

de Toutoune et de les mélanger avec son grain. 

Vicki gravit avec difficulté la petite colline en portant 

le seau qui était presque aussi grand qu’elle. Elle 

ouvrit prudemment la barrière de l’enclos. Toutoune 

fonça sur Vicki en grognant et en grondant. Vicki 

ne recula pas et continua de parler doucement à 

Toutoune tout en se dirigeant lentement vers l’auge. 

Elle y versa le contenu du seau. À sa grande surprise, 

Toutoune se mit tout de suite à manger en émettant 

de petits gémissements de satisfaction. Elle se frotta 

même contre Vicki (Toutoune était presque aussi 

grande qu’elle!) et se fit gratter derrière l’oreille! 

Vicki comprit alors pourquoi Toutoune avait toujours 

été de mauvaise humeur. « Ma pauvre Toutounette, 

tu mangeais toujours la même chose, du grain et 

rien que du grain. Et maintenant que ton menu est 

un peu plus varié et plus sain, tu es contente! »
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Le mois au Camp Beaubien passa à la 

vitesse de l’éclair pour Vicki, Lucie et 

leurs amis.

La veille de leur retour à Montréal, il était 

prévu qu’on allumerait un feu de camp, 

mais la forêt était très sèche à cause de 

la chaleur de l’été et du manque de pluie. 

Alors les campeurs décidèrent d’utiliser les 

bâtons lumineux qu’ils avaient tous achetés 

pendant leur séjour au Camp Beaubien 

parce qu’ils avaient appris à se soucier de 

l’environnement. Ils s’assirent en cercle et 

racontèrent ce qu’ils avaient appris pendant 

leur séjour au camp. « Nous allons réduire, 

réutiliser et recycler », promirent-ils tous. Ils 

parlèrent des nouveaux amis qu’ils s’étaient 

faits au camp et de leurs merveilleuses 

découvertes en forêt. 
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Finalement, ce fut au tour de Vicki de 

dire ce qu’elle avait appris. Elle sourit, 

regarda tous les membres de ce cercle 

de lumière et dit : « J’ai appris que même 

une petite personne comme moi peut 

faire une différence! ».

Après cette déclaration, tout le monde 

se mit à bavarder et à dire combien ces 

vacances avaient été fantastiques et qu’ils 

s’efforceraient de faire une différence 

lorsqu’ils seraient de retour chez eux. 

Et c’est exactement ce qu’ils firent.
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La fin
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